Vous avez le droit a la
sécurité. Demandez de |'aide.
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Besoin d’'aide? Appelez le numéro + (

gratuit : xxx

IFRC




La violence n'est jamais la
solution. Résolvez les conflits
par le dialogue.

Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx




Si une personne demande de
I'aide, reconfortez-la et
partagez des informations sur
les services de soutien
disponibles.
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Besoin d'aide? Appelez le numéro + (

gratuit : xxx

IFRC




Rappelez-vous, vous n'étes
pas seule.

Si vous étes confrontée a une forme de violence,
vous pouvez bénéficier de 'assistance d'un
prestataire de services médicaux, juridiques et
psychosociaux dans votre région.

Besoin d'aide? Appelez le numéro + (
gratuit : xxx IFRC



Ne jugez pas une personne
survivante de violence.

Les attitudes de culpabilisation des victimes
peuvent nuire gravement aux survivants et
les stigmatiser davantage.

Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx




La violence sexuelle et basée
sur le genre (VSBG) est le
probleme de tous.

Osez la denoncer.

Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx




Si vous avez peur ou sSi
quelgu'un vous fait du mal,

pensez a un adulte en qui vous
pouvez avoir confiance et qui
peut vous aider.
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Besoin d'aide? Appelez le numéro + (
gratuit : xxx IFRC



Trouvez une personne de
confiance avec qui vous pouvez
partager votre inquiétude et
qui peut vous aider a
demander de l'aide.

Besoin d'aide? Appelez le numéro + (

gratuit : xxx

IFRC




Assurez-vous de respecter les
principes directeurs de
securité, de confidentialité, de
non-discrimination et de
respect a tout moment.

Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx




En tant que leader de votre
communauteé, vous pouvez
contribuer a mettre fin au
mariage des enfants et aux
autres pratiques néfastes.
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Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx




Laissez les filles etre des filles
et dites non au mariage des
enfants.
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Besoin d'aide? Appelez le numéro + (
gratuit : xxx IERC



Les filles sont parfaites comme
elles sont. La mutilation a des

consequences pour la vie.
Réfléchissez avant de couper.

Besoin d'aide? Appelez le numéro + (
gratuit : xxx IFRC




Les vrais hommes encouragent
le respect, pas le harcelement.

Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx




L'aide humanitaire est toujours
gratuite; aucune faveur
sexuelle ou autre ne peut étre
demandée en échange.
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Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx



Soyez toujours attentif et ne

jugez pas Si vous recevez une
divulgation de violence

sexuelle et basée sur le genre
(VSBGQG).
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Besoin d'aide? Appelez le numéro
gratuit : xxx




